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U. D. MOVILIDAD SOSTENIBLE

Guia docente para trabajar la movilidad sostenible en el programa
municipal de Educacién Ambiental "Murcia, ecologia de una
ciudad".

Una propuesta didactica para trabajar la MOVILIDAD SOSTENIBLE desde la Educacién
Ambiental como herramienta de transformacidn social, hacia un modelo mas sostenible de
desarrollo.
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00 I Os damos la bienvenida desde el programa municipal

‘ QQ‘t "Murcia, ecologia de una ciudad" y os agradecemos
vuestra participacién e implicacién por conseguir un
modelo de desarrollo sostenible, transformando,
motivando e ilusionando a toda la comunidad educativa
para desarrollar acciones concretas para conseguir un

futuro mejor.
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PLANTEAMIENTO
DIDACTICO INVESTIGA DESCUBRE
Me muevo contigo. Me muevo contigo. Me muevo contigo
Objetivos, contenidos y Sesidn previa. Informacién para Desarrollo de la actividad
metodologia docentes

ACTUA FUENTES EVALUACION
ENLACES
Me muevo contigo. . .
Continuidad y compromiso Para seguir investigando y actuando Enlace on-line para realizar la
evaluacidn

después de nuestra visita.
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¢COMO NOS DESPLAZAMOS?

L A lo largo del curso escolar, vamos al cole la mayoria de las

veces en transporte pasivo, coche, moto o autobus. Las
investigaciones han mostrado un preocupante descenso en el
nuimero de escolares que usan transporte activo para ir al

colegio. Ir caminando, pedaleando o en patinete al colegio,
@ es una forma muy aceptable y simple para incorporar el

o

Nuestro comportamiento responsable a la hora de desplazarnos, es fundamental

ejercicio fisico en el dia a dia.

para proponer cambios en nuestros hdbitos.
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"Me mueve

e Los contenidos, entendidos como el qué deben
CEII“?E aprender, estaran en todo momento adaptados a lo
‘\/" que el alumnado sabe acerca de lo que se propone

H : :
= aprender. Para ello seleccionamos una serie de
contenidos y delimitamos, en cuanto a amplitud de

los mismos, el nivel del grupo al que va dirigida
nuestra accion.

Ser y saber:
e El cambio climdtico: causas y consecuencias.
e El impacto de la movilidad en el cambio climatico.
e Transportes activos & pasivos.
e Movilidad sostenible: alternativas reales.
e Procedencia y temporalidad de los alimentos que consumimos.

Saber hacer:
e (Cdmo nos desplazamos habitualmente?
e (Qué impacto generamos? Huella de carbono.
e ;Cdémo evaluar mi huella? Ecoauditorias ambientales.
e Cémo reducir y no contaminar. Buenas prdcticas.

Relacionarse adecuadamente con el medio
ambiente:
e Desplazarse de forma sostenible.
e Disminuir la huella de carbono y la contaminaciodn.
e Organizar grupos de movilidad sostenible.
e Conocer y recorrer de forma sostenible espacios verdes
del municipio de Murcia.

Esta tematica se puede trabajar y abordar en diferentes dmbitos de la
Educacién Ambiental, por lo que también tendria cabida en dreas del
programa como La Contaminacién, La Energia, El Consumo Responsable, Los

Residuos y, muy especialmente, en EL CAMBIO CLIMATICO. Todas nuestras
acciones, contenidos y metodologias tienen un marco comun: actuar frente al

cambio climéatico, en el que convergen cualquiera de las problemdticas

@@

ambientales que se trabajan.



http://www.murciaecologiadeunaciudad.com/

METODOLOCIA ,
Wemoeve [0 o Veraes !

Municipio de Murcia

(]
ﬁ"\ Sesion previa

=0

Tu participacién y motivacion hard que nuestra accién tenga sentido.

Se trata de poner en situacion y contexto al alumnado en la temdtica para
lograr un aprendizaje eficaz y complementario al curriculo escolar o al
proyecto de centro. Para ello se proponen una serie de acciones previas que el
o la docente desarrollard de forma auténoma con su grupo.

Desarrollo de la
actividad

Aqui es fundamental tu presencia y apoyo.

El equipo educador del programa “Murcia, ecologia de una ciudad” visitard el
centro y desarrollard la temética elegida o bien, por medidas frente al COVID,
se facilitard el material necesario para que cada docente pueda de forma
auténoma desarrollar la actividad.

4
TU Continuidad y
compromiso

La continuidad de nuestra accidn estd en vuestra participacion.

Os proponemos una serie de actividades u orientaciones para lograr

darle un sentido y continuidad a nuestra labor, sembrando buenas practicas
hacia el medio ambiente en el centro y motivando al alumnado en una actitud
positiva y activista ante “mi accién es importante”,
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Con el programa “Escuelas Verdes” pretendemos inculcar en alumnos/as y
en el resto de |la comunidad educativa, hdbitos saludables entorno a la
movilidad sostenible. Cambiar nuestra forma de desplazamiento pasiva por

otra mas activa, andando, en bici o en patinete...

Segun la AEP (Asociacidn Espafiola de Pediatria), los efectos beneficiosos en
lo salud de los escolares y en el medio ambiente por desplazamientos

activos, son muchos:

1°.- Incrementa el nivel de actividad fisica y cardiovascular.
2°.- Contribuye a prevenir y disminuir la obesidad infanto-juvenil.

3°.- Disminuye el sedentarismo e incrementa la motivacién y el sentido de

pertenencia al grupo.

4°.- Mejora el estado emocional y rendimiento académico:
- Mejora la autoestima y la autopercepcidn.
- Mejora la calidad de vida.
- Mejora el rendimiento cognitivo y los resultados académicos.

M e IS
' ), - 5°.- Disminuye la contaminacién atmosférica.
. 6°.- Se red | isiones d |
v .- Se reducen las emisiones de C02, por lo que se
tribuye a frenar el cambio climdatico
. ’, con y _
* ;“? w.-__% |

, N €rN:

Si quieres saber mas sobre la campafia de la AEP

sSM
Comité de Salud
Medioambiental

"Caminando al cole"....

Pincha aqui



http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente
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Informacién para docentes

(L Siguiendo las indicaciones de la Red Espafiola de Ciudades
por el Clima, queremos hacer hincapié en el papel que juega
) \ la movilidad sostenible en la lucha contra el cambio
(@ climatico.

Debemos poner el foco en los aspectos mds
cercanos a los nifilos/as, sobre todo en como
son sus desplazamientos cotidianos al cole.
De esta forma, el alumnado ademas
relacionard positivamente el cuidado del
medio ambiente con actividades ludicas.

Pero antes nos hacemos algunas preguntas
icuantos desplazamientos hacemos al cabo
del dia, semana, mes y afio, al cole? El
medio en el que nos desplazamos es el maés

beneficioso para el medio ambiente?

¢.Cudntas emisiones de CO2 emitimos a la atmdsfera con nuestro medio de
trasporte? ;Cémo le afecta esto al medio ambiente? ;Qué otras
alternativas de fransporte conoces y crees que podrias utilizar sin
dificultad?
. Lo Red Espafiola de Ciudades por el Clima, ha

elaborado una web muy dtil, de la que podemos

122

obtener mucha informacién y con materiales
diddcticos disponibles.

Os proponemos que investiguéis con ellos.....


http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
https://www.redciudadesclima.es/campaign/
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Informacién para docentes

PROYECTO "ME MUEVO CONTIGO®

visilo al aula:

Os proponemos que investiguéis con ellos.....

Wl Klimatea y el Cambio Climdtico
# -
:Klimatea:
< Ta s -

20N J‘r

Y el, cambio
climatico

Klimatea y el cambio climatico €3 YouTube

(ficdes CAMBIO CLIMATICO


http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
https://www.redciudadesclima.es/el-calentamiento-global
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
https://www.redciudadesclima.es/klimatea
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
https://www.redciudadesclima.es/el-calentamiento-global
https://www.redciudadesclima.es/klimatea
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Desarrollo de la actividad

Municipio de Murcia

>

Aqui es fundamental tu presencia y apoyo.

Resulta evidente, por tanto, que utilizar un transporte pasivo para ir al
colegio tiene un coste ambiental muy elevado.

Aunque cada vez estamos mds concienciados con este tema, todavia hay
un porcentaje alto de personas que no utilizan otros medios mds activos,
como ir andando, en bici o en patinete. Durante este curso escolar el
objetivo serd sustituir siempre que sea posible, nuestra forma de
desplazarnos pasiva por otra mds activa y contabilizar como mejora la
calidad del medio ambiente con esta accidn, gracias a la ayuda de todo

el alumnado y profesorado.

Para cumplir este objetivo os proponemos.....

1°.- Hacer una actividad de sensibilizaciédn con los alumnos/as sobre la
importancia de la MOVILIDAD SOSTENIBLE.

2°.- Cada dia anotaremos en que medio de transporte nos hemos
desplazado al colegio.

3°.- Contabilizaremos mes a mes cuantas emisiones de C02 hemos dejado
de emitir a la atmésfera con nuestra movilidad sostenible.
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Desarrollo de la actividad

8 Aqui es fundamental tu presencia y apoyo.

1°.- Hacer una actividad de sensibilizacién con los alumnos/as sobre
el papel que juega la movilidad sostenible en la lucha contra el cambio

climatico.

(Cg v @ Este curso debido a las medidas anticovid, os proponemos
| (%\K%) varias formas para desarrollar esta parte de la actividad:
> - Por un lado, un educador/a del programa “Murcia, ecologia

de una ciudad” puede visitar el centro y desarrollar la
tematica elegida al grupo destinatario.

- Por otro lado, podemos enviar un enlace para organizar una reunién on-
line y a través de video-llamada realizar la actividad de sensibilizacién.

©

renlq solicityy

on-line Pincha aqui

Ademads, si tu centro pertenece a la Red de Huertos Escolares del
municipio de Murcia y quieres trabajar el tema de la alimentacién local y
sostenible, podrds solicitar informacién a través de su coordinador.

%@L# huertosescola;e;%ecsogsggrzgom

redqehue,rtqs


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
http://elpolvorin.over-blog.es/article-en-fotos-derrame-toxico-de-relaves-mineros-cancerigenos-a-punto-de-llegar-al-rio-danubio-58413284.html
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Desarrollo de la actividad

o o 0
8 R Aqui es fundamental tu presencia y apoyo.

En cualquier caso, si tienes alguna duda contacta con
cscuelasverdesmurcioegmail.com y elige la mejor opcidn. ‘618 261 347

En todo momento se trabajard con una metodologia participativa,
indagadora y motivadora para lograr captar la atencidn, crear conciencia
hacia la temdtica escogida y adoptar actitudes positivas de

transformacidn.

2°Cada dia anotaremos en que medio de transporte nos hemos

desplazado al colegio.

Para ponértelo més facil, te facilitamos esta agenda donde podrds ir
anotando dia a dia tu forma de desplazarte y cualquier otra cuestién que
consideres

CAMPANA ESCOLAR
DE CAMBIO CLIMATICO

H 3 Mision: ”

Pincha aqui



https://www.redciudadesclima.es/sites/default/files/CAMP_2021/ES/documentos/Agenda_escolar_2021_22.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://www.redciudadesclima.es/sites/default/files/CAMP_2021/ES/documentos/Agenda_escolar_2021_22.pdf
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Desarrollo de la actividad

Aqui es fundamental tu presencia y apoyo.

o (] (] L] L]
3 Contabilizaremos mes a mes cuantas emisiones de C02 hemos

dejado de emitir a la atmésfera con nuesira movilidad sostenible.

Investiga cuantos km hay de tu casa al colegio.

Calcula, de todos los dias del mes que has ido a tu centro, las
emisiones de CO2. Si has ido andando, en bici o en patinete las

©

& ncha aqu
\ Aqui tienes ung
Q“ sencilla
U S calculadora de
é CO2

Al final de cada mes calcularemos la emisién de CO2 de nuestra clase y

emisiones son 0.

podemos ir comparando mes a mes como nuestro esfuerzo se refleja en

que cada vez emitimos menos cantidad de CO2 a la atmdsfera.

Al final del curso calcularemos la emisién de CO?2 de nuestra clase y
sumando la de todas las clases, obtendremos la del centro y podremos
comparar si hemos tenido mejoria con respecto al principio del curso.


https://www.terra.org/calc/
https://www.terra.org/calc/
https://www.redciudadesclima.es/sites/default/files/CAMP_2021/ES/documentos/Agenda_escolar_2021_22.pdf
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TU Continuidad y compromiso

La continuidad de nuestra accién estd en vuestra participacion.

LLegados a este punto, esta claro que la continuidad y vuestro
compromiso es la clave para conseguir los cambios que necesitamos. Os
hacemos varias propuestas para que os sea mas fécil:

1°.- Organizar con vuestra clase un itinerario sostenible de los que
ofrecemos en el apartado "ltinerarios ambientales”

Itinerarios
Ambientales

Pincha aqui

ME MUEVO CONTIGO

[tinerarios Sostemb[es frente al
Cambio C[zmatzco
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Conoceremos algin espacio

4
verde urbano o natural Que exploraremos?
cercano a nuestro centro, con la - .
s . - Espacios verdes urbanos o naturales
condiciéon de realizar el

. .. cercanos a nuestro centro.
trayecto a pie o en bicicleta.

Este itinerario serd nuestro
ACTUA, de la unidad did4ctica
"Me muevo contigo”.

Una alternativa fantastica para
conocer nuestro  entorno,
experimentar, divertirnos y

desplazarnos sin emisiones de
Co2. @Desde Primaria

- Trayecto sostenible y accesible.
- Flora, fauna y hongos de interés.

- Usos y costumbres populares.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefzCpvuF3r81mWBvPGPzLJAI_2HID-5zDDDlN0fkiFpaZMRg/closedform
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TU Continuidad y compromiso

La continuidad de nuestra accién estd en vuestra participacion.

o 3 7 3
2 .- Para llegar hasta el colegio hay otras formas mas sostenibles de
desplazamiento, sélo es cuestion de conocerlas y de organizarse. Os
damos varias ideas:

Siempre que puedas utiliza transporte ACTIVO:
andando, en bici o en patinete.

CINCO RAZONES PARA IR ANDANDO AL COLE ESTE CURSOD

3 una préctica sensil, basseichos pars I sud
ot Fileo o

Pincha aqui

Puedes imprimirlo

= (SN I Y IE:H [y
para tu clase. ATIRG Ny g
pe’ | S
.._”unuinm i H MEDIDAMBIENTE URBANO

..... £ Meouce el o del csthe, o e, pmn e 02
Aok a ki oo S G Lt s 0 ma st 3 L Cantaminacn

También puedes alquilar una
bici para moverte por Mucia a
través del servicio "Muy Bici"
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Pincha aqui



https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente
http://www.tmurcia.com/lineas.aspx
https://muybici.org/index.php
https://muybici.org/index.php
https://muybici.org/index.php
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TU Continuidad y compromiso

La continuidad de nuestra accidn estd en vuestra participacion.

Una iniciativa muy interesante, es organizar
"GRUPOS DE MOVILIDAD SOSTENIBLE"

Aqui os dejamos algunos ejemplos, pero seguro que
conocéis alguno mds, e incluso, a lo mejor en vuestro
centro tenéis o estdis intentando montar alguna iniciativa
similar. Si es asi, no dudéis en compartirla a través del
grupo de la RED DE ESCUELAS VERDES del municipio de
Murcia. O poneos en contacto con

escuelasverdesmurciaegmail.com

BICIBUS

murcio
bici

E

P .
%Qqu,

Aqui tienes
algunos

sjemples  PEDIBUS



https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente
http://www.tmurcia.com/lineas.aspx
http://www.caminoescolarseguro.com/index.html
https://www.facebook.com/murciaenbici.org/
https://www.facebook.com/murciaenbici.org/
http://www.caminoescolarseguro.com/index.html
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TU Continuidad y compromiso

La continuidad de nuestra accién estd en vuestra participacion.

Utiliza transporte publico, siempre serd
mejor que usar el vehiculo particular.
iBusca tu opcidn mds sostenible!

eemac En este enlace encontrards todas las

=0 ©<4 lineasy horarios de los autobuses en la

ciudad de Murcia.

Pincha aqui

@@.[ .. en este, podrds acceder a las lineas de
=0 ©< autobuses que hay por las pedanias del

Pincha aqui
munICIplo

_~ ...y en este otro encontrards toda la

memeeinformacién par desplazarte en TRANVIA

Si vas en coche, optimiza al méaximo las

Pincha aqui

plazas ocupadas, seguro que poniéndoos de

acuerdo podéis ir varios compafieros que

? & 5@

' vivadis cerca.
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http://www.tmurcia.com/lineas.aspx
http://www.tmurcia.com/lineas.aspx
http://www.tmurcia.com/lineas.aspx
http://www.latbus.com/linyhora_directo.asp
http://www.latbus.com/linyhora_directo.asp
https://www.tranviademurcia.es/
https://www.tranviademurcia.es/
https://www.tranviademurcia.es/
http://www.latbus.com/linyhora_directo.asp
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Asociacién por el Transporte Sostenible: http://www.sustrans.org.uk/
La ciudad de los nifios: http://www.lacittadeibambini.org/
Caminos seguros escolares: http://www.caminoescolarseguro.com/index.html
De mi Escuela para mi Ciudad: www.geaweb.com/demiesc
Oficina de la bicicleta: https://www.oficinabicicletamurcia.com/

Murcia en bici: https://www.facebook.com/murciaenbici.org/

Septiembre 2021

Coordinacién Begoia Diaz

Diseno y maquetacién Begona Diaz
Redaccién Begona Diaz, Sergio Moreno, Alberto Payay
Jesus Rosua
Equipo educador del programa Begona Diaz, Sergio Moreno, Alberto Payay
Jesus Rosua

www.murciaecologiadeunaciudad.com



EVAZUACION

‘WMe muevs

La continuidad de nuestra accidn estd en vuestra participacion.

St aan ne has realizade lo. evaluacisn...
incha aqui
P%Wml/.
mejonon

La continuidad de nuestra accidn estd en vuestra participacion.

ecue/aAue/wleAmwww@g/madcm
|Gracias!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrhtM9ZZT6d_Y-lk1GKTcBJS6TW9vMJBjTOG6EMTzbtXbiPQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1FmYl3KucyJC309lkdqNgbwbUGaEMobcAxWve9r5JJXU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1FmYl3KucyJC309lkdqNgbwbUGaEMobcAxWve9r5JJXU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrhtM9ZZT6d_Y-lk1GKTcBJS6TW9vMJBjTOG6EMTzbtXbiPQ/viewform

