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Me muevo contigo. Huertos

Importancia de los procuctos de proximidad para frenar el Cambio Climatico
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Este es un documento donde encontrar
informacién sobre la produccidn y el consumo

sostenijble y saludable para las personas y para
el medio ambiente.

En é| se recogen algunos enlaces de interés
donde aprender acerca de este tema y con
fichas para trabajar en clase.

La idea es utilizar el huerto escolar como
un aula donde fomentar buenos hdabitos
respecto a la alimentacién y al cuidado
del planeta y de las personas.
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IN ESTIGA

Alimentos kilometricos

Te has preguntado alguna vez la procedencia de esa manzana qu
ienes sobre la mesa? ;Sabes cudl es la huella de carbono que ha
jado a su paso hasta llegar ahi? ®

Muchos de los alimentos que terminan en la cesta de la compra tienen
que recorrer largas distancias desde su origen hasta llegar a tus manos.

Son los denominados 'alimentos kilométricos' y su viaje provoca un

grave dafio ambiental debido al aumento de emisiones de CO2 derivado
de su transporte.

“El transporte irracional de alimentos es posible porque ni los costes
ambientales ni sociales de su produccién y distribucién se contemplan,
de ahi que sea posible ver naranjas procedentes de Sudéfrica o Chile
mds baratas que las producidas en Valencia”.

Espafia importé 43,35 millones de toneladas de alimentos en 2018, los

cuales recorrieron cerca de 7.000 km y generaron mds de 6.500
millones de toneladas de'CO2." =

Ademds, del total de alimentos importados, 3,3 millones fueron de frutas

bl

y verduras.
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Problema planetario

Pese o que paises como Espafia disponen de unas condiciones
climatolégicas éptimas para el cultivo de la mayor parte de productos que
requerimos en una dieta equilibrada, los llamados alimentos kilométricos han
ido incrementando su presencia y variedad en nuestro mercado interior.

A nivel global los grupos de alimentos que mds kildémetros viajan son los
cereales y los piensos, especialmente aquellos destinados para el consumo
de ganado, y otros como el café y las especias, los pescados y los mariscos.

“Todos ellos recorren més de! 5.000 kilémetros hasta llegar a nuestros

platos”, indican desde la organizacién Amigos de la Tierra.

Para conocer el impacto.medioambiental que genera la importaciéon de estos
productos estd la , esto es, la contaminacién o cantidad
de CO2 que generan los procesos de su produccién, manipulacién vy
transporte, siendo éste ultimo el que representa un 40% del consumo
energético final.
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La Huella de Carbono se mide en términos de CO2 equivalentes, y sirve como

una Util herramienta de gestion para conocer las conductas o acciones que

estdn contribuyendo o aumentar nuestras emisiones, cémo podemos

mejorarlas y realizar un uso mds eficiente de los recursos.

Alimentacion

Emisiones de Gases de Efecto invernadero (GEI) en toda la cadena de suministro
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de rebafios tenga una huella de carbono muy alta

Los co-productos Mctess significan que lo carne de vacuno de rebafios
lecheros tiene una huella de carbono mas baja que la de los rebafios
dedicados a la carne.

rumiantes, no producen apenos metano durante la digestion, por tanto, tienen menos
emisiones de GEl a lo atmédsfera que el ganado vacuno o el owino (cordero).

PescodD st
Huewvas
Arroz & Elarroz inundado produce metano, gue domina las emizsiones de las explotociones.
Leche
Trigo / Centena
Tomates Los emisiones de ©0_de la mayoria de los productos de origen vegetal son entre 10y 50 veces
Maiz menores que las de 1o moyoria de los productos de origen animal.
Manzonaos

Gases de efecto invernadero por kilogramo de alimento producido (kg equivalentes de CO, por Kg de producto)

Factores como la distancia de transporte, la venta al por menor, el envasado o los métodos especificos
de explotacion suelen ser pequeinos en comparacion con la importancia del tipo de alimento.

Para ver mejor esta imagen pincha aqui
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;Que podemos hacer

PARA EVITAR LOS IMPACTOS PRODUCIDOS DURANTE LAS
DIFERENTES ETAPAS DE PRODUCCION .—9 CONSUMO DE
ALIMENTOS?

Reducir la distancia que recorren los alimentos desde su lugar de origen
hasta llegar a la cesta de la compra, no solo acorta el recorrido entre el
productor y el consumidor final, sino que ademds disminuye la contaminacidn
medioambiental y la emisiéon de los gases de efecto invernadero derivados
de toda su cadena de produccidn. Esto incluye, por ejemplo, que se reduzca
el uso de pldasticos para su envasado, asi como el consumo de combustible
para su desplazamiento.

PROCESADO TRANSPORTE
A A
4 Formas de cultivo ' iclado 4 uUsodetransportes
sostenibles . ‘:::sumn - sostenibles
Consumo de agua y energia ) deaguayenergia  {Distanciade
Usq d.e prnduch_:s quimicos { Uso de plisticos - produccion <> consumo
‘{ Emisiones asociadas \ / ‘¥ Emisiones asociadas
h (GEI)
A
RESIDUOS ~ COMERCIALIZACION
A 4 Eleccién de productos
4 Aprovechamiento de sobras demaneraconsciente 4 consumo a granel
4 Generar compost 4 Consumodeproductos Almacenamiento
4 Separacién deresiduos de temporada - | Refrigeracién o
preciae W oSl s il - conocicinte protucu
 Desperdicio de alimentos 4 pproyisionamiento ~ {Plastico de un solo uso
1 Emisiones GEI N :GMIQ iz -
wﬂﬂ
produccion <> consumo

' 4 Aumentar Reducir
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Los consumidores tenemos en nuestro poder la capacidad para frenar el

consumo de alimentos kilométricos.
;Como?

1 Fijandonos en la procedencia de los productos en su etiquetado.

7 Fomentando el consumo de alimentos de kildémetro 0 o locales, es decir,
aquellos que proceden de un radio inferior a 100 kilémetros de distancia
del consumidor.

3 Comprando alimentos frescos y de temporada pues, de lo contrario, si

compramos fresas en invierno o naranjas en verano, con seguridad habrdan

recorrido miles de kilédmetros.

Huerto en Casa
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Al alcance de nuestra mano estd saber el billete de viaje de muchos
productos de nuestra cesta habitual de la compra, de modo que...

Si queremos cambiar el destino del planeta,

basta con mirar a la distancia
mas corta

SON LAS TIENDAS DE BARRIO, LOS GRUPOS DE CONSUMO Y LAS
PEQUENAS Y MEDIANAS EXPLOTACIONES AGRICOLAS Y GANADERAS
LAS QUE SE ESFUERZAN Y ORGANIZAN PARA SEGUIR ALIMENTANDO
A LOS PUEBLOS
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Actividades y documentos

Proponemos algunos documentos, fichas y Webs que podéis descargar o
visitar para tener mds informacién y para trabajar con el alumnado.

Pésters, calendarios y fichas. Pensada para alumnos/as de segundo

tramo de Primaria y ESO

SOM$
LO QUE
COMEMOS
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Para trabajar con todos los niveles
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https://blog.ciat.cgiar.org/origin-of-crops/
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html

HUERTOS
ESCOLARES

Informacién para alumnos/as de segundo tramo de Primaria y ESO

CAMBIANDO NUESTRA
ALIMENTACION
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/respuestas-desde-la-educacion-y-la-comunicacion-al-cambio-climatico/11-b-99-preguntas-alimentacion_tcm30-438128.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/respuestas-desde-la-educacion-y-la-comunicacion-al-cambio-climatico/11-b-99-preguntas-alimentacion_tcm30-438128.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1XXDQi4-_h1nybOOLlGFQEXmpv-qdSru3?usp=sharing
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://drive.google.com/drive/folders/1XXDQi4-_h1nybOOLlGFQEXmpv-qdSru3?usp=sharing
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Pensada para alumnos/as de 9 a 14 afios

Pensada para alumnos/as de Primaria
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http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2017/07/WLL-Lesson-Plan_ES-Living-Archive.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2017/07/WLL-Lesson-Plan_ES-Living-Archive.pdf
https://drive.google.com/file/d/1bdpu3KaKIu15xg3xi6CVERo8CL6s_11a/view?usp=sharing
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://drive.google.com/file/d/1bdpu3KaKIu15xg3xi6CVERo8CL6s_11a/view?usp=sharing
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
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CAMINANDO HACIA LA SOBERANIA ALIMENTARIA Y LA AGROECOLOGIA
Pensada para alumnos/as de Primaria

CONVIVIR CON LA TIERRA. EL MEDIO AMBIENTE EN NUESTRO PLATO
Pensada para alumnos/as de Secundaria

EntrePobleS
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Enlrep uebloS Globalizacién, mundo rural y soberania alimentaria

herriarte

allegro

Enlace del documental "We feed de World" que se
propone en la actividad 5 de "Convivir con la tierra"
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https://drive.google.com/file/d/1inC2VfG67__CEw0B7TCKcrxiX3UlrKm3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1inC2VfG67__CEw0B7TCKcrxiX3UlrKm3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1inC2VfG67__CEw0B7TCKcrxiX3UlrKm3/view?usp=sharing
https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/recursos/2021/a1u3.pdf
https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/recursos/2021/a1u3.pdf
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://elpais.com/elpais/2018/07/25/ciencia/1532520813_122165.html
https://www.youtube.com/watch?v=zXPRUBa7RsM&t=2s
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Informaciédn  sobre  Consumo  consciente, soberania
alimentaria, agroecologia, etc.

ezl -

La continuidad de nuestra accion esta en

vuestra participacion

Cracias!
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https://bielaytierra.com/
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https://bielaytierra.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHUHZ3uLm6Ro081pqoxs85HA_pIDyI6OC_QnGQl6Fup0gIew/closedform
http://ecoespuna.com/

