En la
actualidad, cada vez son mds
las viviendas que siguen criterios y pautas
de respeto hacia nuestro entorno. Las técnicas de ahorro
pasivo de energia y de aislamientos térmico y acistico son las medidas
de proteccién ambiental mds habitudles en la construccion de nuevos edificios. Con
estds medidds podemos consequir hasta un 60% de ahorro energético. La filosofia que tiende a
implantarse es intentar incorporar la vivienda y sus productos de consumo y desecho como un elemento mds del
ciclo ecoldgico, donde nada se pierde y todo se recicla y reutiliza. Lo dnico que nos queda es copiar de la Naturaleza.

sl NO si NO
o » | Madera procedente de bosques tropicales Situar el aparato del aire acondicionado en la cara Sur de la
3 | Muebles hechos con restos de madera triturada o5 | cosa =
2 8 Edredones y mantas de tejidos sintéticos o 5 | Utilizar aparato de bomba de calor que produce frio en x
2 < | Oftros: o f'g’) verano y cdlor en invierno ~
. Eombilla de bajo consumo & % | Plantar drboles de hoja caduca en la fachada Sur de la casa —~
0 unto de luz directo para estudiar Otros. [~ =\
N é Estudiar con la persiana bajada durante el dia Corcho blanco N =
= § | Bombillas incandescentes (tradicionales) o | Fibra de vidrio —=
- O.tros: g Doble acristalamiento ) ¢
o | Filtro en la PG”JF‘J”G del ordenador R Sellado de ventanas y puertas con esponjas adhesivas U, S g
:‘é Usar Pap.el reciclado < | aislantes YG) R
=i ¢ | Usar liquidos correctores Otros: S e A\
S | Escribir por las dos caras del folio Radiador eléctrico — =
. . g Tener una papelera pard echar sélo papel y llevarlo al § g Chimenea de lenia
EZ De?m IT@?’@ £ | contenedor azul para reciclarlo £ D Central de gas naturdl
2 | Otros: = < | Energia térmica por placas solares
° | Otros:
< | Termostato: 18-20" C en invierno ,
72 3§ Ir en manga corta y el termostato al méximo EZ 501@1’)
o qg Abrir ventanas para ventilar la casa de 10 a 15 minutos
3 | Como mMaximo
Otros:
Cuchillo eléctrico para cortar el pan
., | Calentador eléctrico Bafiarse al menos 2 veces/semana
S | Frigorifico de bajo consumo (clase energética A) _ | Cerrar el grifo mientras me lavo los dientes
19 G COC\ ’ o) G %’: Poner l.<.1 laquor.a.COn pocd ropd g Calefntar el bafio an‘Fes ducharse con calefactor eléctrico
S | Lavavdjillas tradicional (no de bajo consumo) £ | Abriry cerrar el grifo del agua caliente tantas veces EZ B aﬁ o
2 | Encimera y horno de gas naturdl o | como se necesite
...E_’. Descongelar el frigorifico cuando el congelador tenga capa & | Cerrar el grifo del agua cdliente mientras me enjabono
de hielo 2 | Llenar el lavabo un poco para enjuagar la maquinilla
= — Otros: _ . . mientras me afeito 7 \4\5
@ g = Fregar los platos a mano sin dejar el grifo abierto Otros; ke
= / . 7 /‘/; =i 4 : Fregar con mucho amoniaco para desinfectar bien " Usar papel hlglen}CO decaroclio y perfumado |
- dm\’ //// ¥, =V a Usar detergentes Sin fosfatos g Echar papeles al inodoro y tirar de la cadena +
’ E Echar mucho suavizante a la colada - ‘ 'g Tirar las compresas y algodones en una papelera Sk
— .g_ Seplarjar las ‘basuras: envases, papel, vidrio, materia & pequena especial y luego tirarlos al cubo de basura ~ g
22204, 5 | orgdnica y pilas g U’sar' pastillas que tiﬁ'en el agua o{e la cisterna del inodoro N
( é Fregar con @ucho deter‘*gente ] 2 Limpiar con mucha lejia para desinfectar mds
ég P Tirar los aceites de cocinar por el desagie E Usar ambientador en aerosol
( Otros: Otros: ==

“TRABAJANDO LA CIUDAD“ AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Medio Ambiente



